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Учебный план отделения дошкольного образования МБОУ  «Куликовская  

СОШ» детский сад «Дюймовочка» на 2023 – 2024 учебный год является нормативным 

актом, устанавливающим содержание дошкольного образования, а именно перечень 

образовательных областей и объёму учебного времени, отводимого на 

организованную образовательную деятельность по реализации Образовательной 

программы дошкольного образования. 

Учебный план разработан в соответствии с: 

- Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г №273-РФ (пункт 7статьи 28; пункт 2 статьи 30); 

-Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам  дошкольного 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 июля 2020г № 373; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 

года № 1022 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования»; 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-

21«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17октября 2013г №1155). Редакция с изменениями N 955 от 08.11.2022; 

-Уставом МБОУ «Куликовская  СОШ ». 

Основу  образовательного  процесса   составляет  Образовательная программа 

дошкольного образования, разработанная и утвержденная в соответствии с требованиями 

ФГ ОС ДО. 

Программа базируется на положениях Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования, с учетом инновационной программы «От рождения до школы» 

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой. 

Основными задачами учебного плана образовательной деятельности являются: 

1.Реализация объема образовательной нагрузки. 

2.Реализация федерального государственного образовательного стандарта. 

 3.Обеспечение единства всех компонентов. 

Структура учебного плана включает обязательную часть, составляющую 

не менее 60% от общего объема и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, не более 40%, отводимого на освоение Основной 

образовательной программы ДОУ. 

В соответствии с требованиями ФГОС дошкольного образования обе части 

являются взаимодополняющими, сохраняя комплексность подхода в 

направлениях  развития и образования детей (далее- образовательные области). 

Учебный план составлен с соблюдением обязательных гигиенических 

требований к предельно допустимой образовательной нагрузке. 

 

 

 

 

 

 



 
 

Учебный план на  2023-2024 учебный  год 

 

 

1.Обязательная часть 60% 
 Обучающие занятия 
  Периодичность (в неделю) 
 Базовый вид 

деятельности 
Средняя 
подгруппа 
4-5 лет 

Старшая 
подгруппа 
5-6 лет 

Подготовительная 
подгруппа 
6-7 лет 

 Продолжительность 
занятий для детей 
не более 

20 мин 25 мин 30 мин 

 Продолжительность 
дневной суммарной 
нагрузки для детей 
не более 

40 мин 50 мин или 
75 мин при 
организации 
1 занятия 
после 
дневного 
сна 

90 мин 

Физическое 
развитие 

Физическая 
культура в 
помещении 

2 2 2 

Физическая 
культура на 
прогулке 

1 1 1 

Познавательное 
развитие 

Ребенок и 
окружающий мир 

- - - 

Математическое 
развитие 

1 2 2 

Основы науки и 
естествознание 

1 1 1 

Речевое развитие Развитие речи 
Основы 
грамотности 

1 2 2 

Развитие речи 
Худ.литература 

- - - 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

Рисование 1 1 1 

Лепка,аппликация, 
ручной труд 

1 1 1 

Лепка. 
Конструирование 

- - - 

Музыка 2 2 2 
Социально-
коммуникативное 
развитие 

Осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных 
моментов, в совместной и самостоятельно - игровой деятельности , в 
семье 

 ИТОГО 10 12 12 
 2.Часть,формируемая участниками образовательных отношений 

Объем времени по реализации части, формируемой участниками образовательных 
отношений ООП в интегрированной ОД, в совместной деятельности воспитателя с 

детьми, режимных моментах и самостоятельной деятельности, семье 40% 
 3.Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
 Оздоровительная деятельность 
 Утренняя 

гимнастика 
ежедневно 

10 мин 
ежедневно 

10 мин 
ежедневно 

10 мин 
 Закаливающие ежедневно ежедневно ежедневно 



 
 

процедуры    
 Гигиенические 

процедуры 
ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

 Двигательная 
активность, 

суммарный объем 

ежедневно 
не менее 1 часа  

ежедневно 
не менее 1 часа  

ежедневно 
не менее 1 часа  

 

 Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах 
деятельности 

 Чтение 
худ.литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно 

 Общение при  
проведении 
режимных 
моментов 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

 Конструктивно-
модельная 

деятельность 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в неделю 

 Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно 

 Прогулки ежедневно 
3 часа 

ежедневно 
3 часа 

ежедневно 
3 часа 

 Самостоятельная деятельность 

 Игра ежедневно ежедневно ежедневно 
 Самостоятельная 

деятельность в 
центрах развития 

ежедневно ежедневно ежедневно 
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