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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 
Программасоставленанаоснове: 

1. Федеральногозакона«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»от29декабря2012г. 

№273-ФЗ. 

2. Федерального государственного стандарта основного общего образования, 

утвержденногоприказомМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот29.12.2010

г.№16/44. 

3. СанПин дляобщеобразовательныхучреждений,2010, 

4. Концепциидуховно-нравственногоразвитияивоспитанияличностигражданинаРоссии. 

5. ПисьмоМинистерстваобразованияР.Ф.от12.05.2011г.№03-

296«ОборганизациивнеурочнойдеятельностипривведенииФГОС.» 

Программа внеурочной деятельности «Тропинка в профессию» помогает 

расширитьпредставления обучающихся о мире профессий и научить их исследовать свои 

способностиприменительнокрассматриваемойпрофессии. 

Данная программа является интегративной. Разнообразие организационных форм 

ирасширение интеллектуальной сферы каждого обучающегося обеспечивает рост 

творческогопотенциала, познавательных мотивов, обогащение формы взаимодействия со 

сверстниками ивзрослымивпознавательнойдеятельности. 

 
АКТУАЛЬНОСТЬПРОГРАММЫ 

 
Актуальность разработанной программы заключается в отсутствии теоретического 

ипрактического материала для ознакомления с профессиями и предприятиями своей 

малойродины–Ростовской 

области.Необходимознакомитьдетейнапрактикеструдомихродителей, чтобы 

выпускникистарших классов смоглисделать осознанный выбор своейбудущейпрофессии. 

 
ЦЕЛЬПРОГРАММЫ 

 
Создать условия для формирования учебно-познавательных мотивов у 

учащихся,возможностьиспытатьсебявприближеннойкреальностиситуации;формированияцелостногоз

нания, потребности в творческой деятельности, развитие интеллектуальных и 

творческихвозможностейобучающегося. 

 
Задачи: 

- расширитьпредставлениеобучающихсяомирепрофессий; 

- научитьучащихсяисследоватьсвоиспособностиприменительнокрасс

матриваемойпрофессии; 

- развиватьтворческиеспособностиобучающихся; 

- развиватьречевуюдеятельность; 

- приобщитьучащихсякработесосправочной иэнциклопедическойлитературой. 

 
Принципы: 



-доступность,познавательностьинаглядность; 

- учетвозрастныхособенностей; 

- сочетаниетеоретическихипрактическихформдеятельности; 

- усилениеприкладнойнаправленностиобучения; 

- психологическая 

комфортность.Основнойметод 

Метод проблемного обучения, позволяющий путем создания проблемных ситуаций, 

спомощьюинформационныхвопросовиихобсужденияповыситьзаинтересованностьучащихся в 

тематике занятий. Так как каждое из занятий имеет тематическое 

наполнение,связанноесрассмотрениемопределеннойпрофессии,учащиесяимеютвозможностьр

асширить свои представления о мире профессий, а так же исследовать свои 

способностиприменительнокрассматриваемойпрофессии. 

 
Формыиобъемзанятий: 

- игроваядеятельность(играсправилами:принятиеивыполнениеготовыхправил,составл

ениеиследованиеколлективно-выработаннымправилам;ролеваяигра); 

- совместно-распределеннаяучебнаядеятельность(парнаяигрупповая работа); 

- творческая деятельность (художественное творчество,

 конструирование,составлениемини-проектов); 

- трудоваядеятельность(самообслуживание,участиевобщественнополезном 

труде). 

 
Структуразанятий 

1. Анкетирование. 

2. Знакомствоспрофессией,которойпосвященурок(коллективноеобсуждение): 

- чтоязнаюобэтойпрофессии; 

- чтодолжныуметьлюди,занимающиесяэтойпрофессией; 

- какиеизучаемые предметыпомогаютобрестиэтупрофессию; 

- чтоновогояузналобэтойпрофессииотродителей, знакомых, 

изкнигителепередач,экскурсий. 

3. Выполнение развивающих упражнений в соответствии

 срассматриваемойспособностьюипрофессией. 

4. Самостоятельнаяоценкасвоихспособностей(чтонеполучилосьипочему). 

 
Общаяхарактеристикакурса 

 
Программа«Тропинкавпрофессию»способствуетразностороннемураскрытиюиндивиду

альныхспособностейучащихся,развитиюунихинтересакразличнымвидамдеятельности,желани

юактивноучаствоватьвпрактическойдеятельности,умениюсамостоятельноорганизовыватьсво

есвободноевремя. 

Программарассчитананалюбогоученика,независимоотегоуровняинтеллектуальногораз

витияиспособностей. 

 
РЕЖИМЗАНЯТИЙ 

Рабочая программа по неурочной деятельности рассчитана на 34учебныхчаса:из 



расчета1учебный час в неделю.(34учебные недели). 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

ОСВОЕНИЯОБУЧАЮЩИМИСЯПРОГРАММЫ 

 
Личностныерезультаты: 

- овладение начальными сведениями об особенностях

 различныхпрофессий,ихпроисхождениииназначении; 

- формирование позитивного отношение обучающихся к

 базовымценностямобщества(человек,природа,знания, труд,культура); 

- формирование коммуникативной, этической,

 социальнойкомпетентностиучащихся. 

 
Метапредметныерезультаты 

 
КоммуникативныеУУД 

- Постановкавопросов. 

- Умениевыражатьсвоимыслиполноиточно. 

- Управлениедействиямипартнера(оценка,коррекция). 

 
РегулятивныеУУД 

- Целепологание. 

- Волеваясаморегуляция. 

- Оценка. 

- Коррекция. 

 
ПознавательныеУУД 

- Умениеосознаностроитьречевоевысказывание вустнойформе. 

- Выделениепознавательнойцели. 

- Выборнаиболееэффективногоспособарешения. 

- Смысловоечтение. 

- Анализобъектов. 

- Доказательства. 

- Установлениепричинно-следственныхсвязей. 

- Построениелогическойцепирассуждения. 

 
Формыучетазнаний,умений 

Тестовые  материалы, проекты,  творческие работы,

 самоанализисамооценка,наблюдение,презентации,проектные

работы«Профессиивмоейсемье». 

 

 
1. Введение: 

СОДЕРЖАНИЕПРОГРАММЫ 

1. Вводноезанятие.Знакомствосмиромпрофессий. 

2. Диагностика«Моябудущаяпрофессия» 



3. Проект:загадкиопрофессиях. 

2. Характеристикапрофессий. 

1. Предмет и цели 

труда.2.Средстваиусловият

руда.3.Характер труда. 

4.Профессия,специальность,должность. 

3.Знакомствосразличнымипрофессиями. 

1. Кемработаютмои родители?Профессиимоегорода. 

2. Профессияучитель. 

3. Профессия библиотекарь. 

4. Экскурсиявбиблиотеку. 

5. Профессиястроитель.Конструирование«Доммоеймечты». 

6. Профессияповар.Правилаэтикета.Экскурсиявстоловую. 

7. Сюжетнаяигра«Накрываемнастол»,«Вкусицвет». 

8. Проект:книгарецептов«Маленькийповар». 

9. Профессияврач. 

10. ЭкскурсиявФАП. 

11. Профессиябухгалтер. 

12. Профессияпочтальон.Проект: письмо«Дедуморозу». 

13. Экскурсиянапочту. 

14. Профессияпродавец.Игра«Магазин». 

15. Экскурсиявмагазин. 
16. Профессиятракторист.Историяпрофессии,еёособенности. 

17. ЭкскурсиявСКХ«Большовский» 

4.Азбукапрофессий. 

1. Представлениемини–проектовнабукву«А»-«Д». 

2. Представлениемини–проектовнабукву«Е»-«К». 

3. Представлениемини–проектовнабукву«Л»-«Р». 

4. Представлениемини–проектовнабукву«С»-«Я». 

5. Творческаяработа«Древо профессиймоейсемьи» 

6. Викторина:«Всепрофессиинужны–всепрофессииважны» 

7. Проект:«Профессиинашего региона» 

5.Итоговыезанятия. 

1. Тест «Интерескпрофессии» 

2. Опросникпрофессиональныхсклонностей(методикаЛ.А.ЙовашивмодификацииГ.В

.Резапкиной) 

3. Итоговоезанятие«Моябудущаяпрофессия» 

 

ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ 
 
 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

Дата 

Введение3часа 



1. Вводноезанятие.Знакомствосмиромпрофессий.Инструктаж поТБ. 1 07.09.2023 

2. Диагностика«Моябудущаяпрофессия» 1 14.09.2023 

3. Проект:загадкиопрофессиях. 1 21.09.2023 

Характеристикапрофессий4часа 

4. Предметицелитруда. 1 28.09.2023 

5. Средстваиусловиятруда. 1 05.10.2023 

6. Характертруда. 1 12.10.2023 

7. Профессия,специальность,должность. 1 19.10.2023 

Знакомствосразличнымипрофессиями 17часов 

8. Кемработаютмои родители?Профессиимоегорода. 1 26.10.2023 

9. Профессияучитель. 1 09.11.2023 

10. Профессиябиблиотекарь. 1 16.11.2023 

11. Экскурсиявбиблиотеку. 1 23.11.2023 

12. Профессиястроитель.Конструирование«Доммоеймечты». 1 30.11.2023 

13. Профессияповар.Правилаэтикета.Экскурсиявстоловую. 1 07.12.2023 

14. Сюжетнаяигра«Накрываемнастол»,«Вкусицвет». 1 14.12.2023 

15. Проект:книгарецептов«Маленькийповар». 1 21.12.2023 

16. Профессияврач. 1 28.12.2023 

17. ЭкскурсиявБольшовскийФАП. 1 11.01.2024 

18. Профессиябухгалтер. 1 18.01.2024 

19. Профессияпочтальон.Проект:письмо«ДедуМорозу». 1 25.01.2024 

20. Экскурсиянапочту. 1 01.02.2024 

21. Профессияпродавец.Игра«Магазин». 1 15.02.2024 

22. Экскурсиявмагазин. 1 22.02.2024 

23. Профессиятракторист.Историяпрофессии,еёособенности. 1 29.02.2024 

24. ЭкскурсиявСКХ«Большовский» 1  

Азбукапрофессий7часов 

25. Представлениемини–проектовнабукву«А»-«Д». 1 07.03.2024 

26. Представление мини–проектовнабукву«Е»-«К». 1 14.03.2024 

27. Представление мини–проектовнабукву«Л»-«Р». 1 21.03.2024 

28. Представлениемини–проектовнабукву«С»-«Я». 1 04.04.2024 

29. Творческаяработа«Древопрофессиймоейсемьи» 1 11.04.2024 

30. Викторина:«Всепрофессиинужны–всепрофессииважны» 1 18.04.2024 

31. Проект:«Профессиинашегорегиона» 1 25.04.2024 

Итоговыезанятия3часа 

32. Тест «Интерес кпрофессии» 1 02.05.2024 

33. Опросникпрофессиональныхсклонностей(методикаЛ.А.Йовашив 

модификацииГ.В.Резапкиной» 

1 16.05.2024 

34. Итоговоезанятие«Моябудущаяпрофессия» 1 23.05.2024 

 Итого: 34 часа 34  

Учебно-методическоеобеспечение 

1. АнохинаТ.Педагогическаяподдержкакакреальностьсовременногооб

разования. -М.:ИПИРАО,1998. 

2. Асмолов,А.Г. Ягодин,Г.А.Образованиекакрасширениевозможностейразвития
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