


Сменность занятий 1 смена  

Продолжительность 
перемен 

Две перемены по 20 мин. (после 2 и 4 уроков). 
Три перемены по 10 мин. 
(после 1-го, 3-го, 5-го и 6-го уроков) 

 
Ступенчатый режим I четверть – 

3 урока по 
35 мин.; 

II четверть – 4 

урока по 

35 мин.; 

III и IV 

четверти – 4 
урока по 40  

мин. 

   

    

Режим учебных 

занятий 

8.30-9.15 – 1-й урок 
9.15-9.25 – 1-я перемена  

9.25-10.10 – 2-й урок 

10.10-10.30 – 2-я перемена (завтрак) 

10.30-11.15 – 3-й урок 

11.15-11.25 – 3-я перемена  

11.25-12.10 – 4-й урок 

12.10-12.30 – 4-я перемена (обед)  

12.30-13.15 – 5-й урок 

13.15-13.25 – 5- перемена 

 13.25-14.10 – 6-й урок 

14.10-14.20 – 6-я перемена  

14.20-15.05 – 7-й урок 

Занятия дополнительного образования (кружки, секции), 

обязательные индивидуальные и групповые занятия,  

элективные курсы и т. п. организуются для обучающихся после 

перерыва не менее 30 минут после окончания основных занятий. 

Для групп продленного дня начало рабочего времени является 

окончание основных занятий обучающихся. 
 

 
 


